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Iwpartido por:

Laura Ramirez Ramos
(Psicbloga \ Directora Centro Dia de Alewto.)
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WMARTES 4 de febrero de 2024; de 14:30 a 2.0:30 W,

iDénde?

Plataforma Zoom. Requiere ivscripcién previa



LPor qué?

La situacién de Crisis mundial que actualmente estamos viviendo
esta suponiendo una larga carrera de fondo para todas las personas en
geveral, pero adn wmds dura para las personas ew situacién de
dependencia y sus fawilias. Cada fawmilia presewta uva serie de
necesidades, formas diferentes de afrowtarlas y uva serie de recursos
aue permitirdn alcanzar un determivado grado de adaptacién. Una
adaptacién due vo siempre es la adecuada, pudiendo ew determinados
casos tever due soportar elevados viveles de estrés que desencadenan
situaciones familiares de dificil mawejo \ deterioro. ¥ pordue el paso del
tiempo y el cuidado en especiales condiciones, pueden llevar al familiar a
wa mavor sobrecarga.

El objetivo de esta formacién es proporcionar estrategias, claves
y sugerencias due puedan serles de utilidad para afrontar situaciones
dificiles como la due actualmente estamos viviendo.

Contenido:

1. Impacto de la situacién de Crisis en las personas con Daiio Cerebral y
en las familias: efectos y vecesidades psicolégicas.

2. Estrategias de afrontamiento, desde “otra wirada”.

2. Propuesta de talleres reducidos de capacitacién.
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