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FAMILIAS COLABORADORES EMPRESAS VOLUNTARIOS

socios numerarios 226

socios colaboradores 112

voluntarios 24

profesionales 27

empresas colaboradoras 6

total 395



Recursos humanos

24 voluntarios

nº perfil del profesional horas/semana

1 psicóloga - coordinadora 38,5

1 neuropsicóloga 38,5

1 Trabajadora social 38,5

3 fisioterapeutas 68,5

1 terapeuta ocupacional 34,5

1 logopeda 35

1 educadora social 23,5

2 administración 50

12 cuidadores 368,5

1 integrador social 38,5

1 técnico deportivo 38,5

1 responsable Calidad 9

1 director gerente 38,5

27 total 668



Total de Personas atendidas en 

Alento: 90

Número de plazas: 

- Públicas: 40 a ½ 

- Privadas: 42 a ½ 

Jornada de:

- Mañana: 61 personas

- Tarde: 21 personas

Tratamientos: 8

Centro de día terapéutico ½ jornada
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Áreas de Intervención en el  Centro de Día Tearpeútico



Actividades y programas
Servicio de Fisioterapia
- Hidroterapia 
- Psicomotricidad
- Boccia
- Fitness
- Yoga

- Pilates
- Baile
- Multideporte
- Pádel.

Área Bienestar Físico

Responsable:
Miriam Carpintero - Fisioterapeuta

Recursos humanos:
3 fisioterapeutas, 1 técnico deportivo, 2 cuidadores, 1 monitor, 1 voluntarios.

Objetivos:
Conocer tu cuerpo, no dolor, dominarlo, usarlo, desplazarse, pedirle más, 
expresarse,  jugar, cuidarse, estar sano.



Área Bienestar físico          FISIOTERAPIA

Personas atendidas: 43 mañanas, 7 de tardes
Horas semanales: 35 h mañanas 9 h de tardes
Recursos: 3 fisioterapeutas



Personas atendidas:   22 mañanas  5 de tardes
Horas semanales:      10 h  mañanas 1,5 h de tardes
Recursos:                 2 fisioterapeutas, 1 técnico deportivo, 

2 cuidadores, 1 voluntario

Área Bienestar físico          HIDROTERAPIA/PISCINA



Área Bienestar físico                           PILATES

Personas atendidas:   15 mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 fisioterapeutas.



Personas atendidas:   7 mañanas  5 de tardes
Horas semanales:      1,5 h  mañanas 1,5 h de tardes
Recursos:                 1 fisioterapeuta.

Área Bienestar físico                   PSICOMOTRICIDAD



Área Bienestar Físico                                    BAILE

Personas atendidas:   15 mañanas 
Horas semanales:       3 h mañanas     
Recursos:                1 profesora de baile



Personas atendidas:   18 mañanas  8 de tardes
Horas semanales:      3 h  mañanas 1. 5 h de tardes
Recursos:                 1 profesora de yoga, 1 cuidadora

Área Bienestar físico                                   YOGA



Área bienestar físico                                    BOCCIA

Personas atendidas:   7 mañanas
Horas semanales:      1, 5 h  mañanas
Recursos: 1 voluntario entrenador Boccia



Área Bienestar Físico                                    FITNESS

Personas atendidas:    32 mañanas y 8 tardes
Horas semanales:      7, 5 h  mañanas y 1, 5 tardes
Recursos:                 1 tec. deportivo 1 cuidadora



Área Bienestar Físico   PADEL

Personas atendidas:    5 mañanas 
Horas semanales:      1, 5 h  mañanas
Recursos:                 1 técnico deportivo



Área Bienestar Físico                              MULTIDEPORTE

Personas atendidas:    13 mañanas y 5 tardes
Horas semanales:      3 h  mañanas y 1 h tarde
Recursos:                 1 técnico deportivo 1 voluntario



Área bienestar Físico                                   PETANCA

Personas atendidas:    14 mañanas
Horas semanales:      2 h  mañanas
Recursos:                 2 cuidadores 2 voluntarios



Objetivos:

Actividades y programas
Servicio de Psicología y Neuropsicología
- Apoyo psicológico
- Terapia canina
- Estimulación Sensorial

- Teatro
- Expresión musical

Área Bienestar Emocional y Autodeterminación

Responsable:
Laura Ramírez- Psicóloga

Recursos humanos:
2 psicólogas, 1 neuropsicóloga, 1 perro, 2 monitores.

Sentimientos, conocerse, entender, sentirse cómodo, resolver conflictos, flexibilidad 
emocional, valorarse, disfrutar, decidir, conciencia.



Área Bienestar Emocional y Autodeterminación 

PSICOLOGÍA

Recursos:                 1 psicóloga
Personas atendidas: Usuarios y familiares según necesidades



Área Bienestar Emocional y Autodeterminación                                                                                                            

NEUROPSICOLOGÍA

Recursos:                 1 neuropsicóloga
Personas atendidas:    Usuarios y familiares según necesidades



Área Bienestar Emocional y Autodeterminación 

TERAPIA CANINA

Personas atendidas:   8 mañanas
Horas semanales:      2 h  mañanas
Recursos:                 1 psicóloga, 1 perro



Personas atendidas:   4 mañanas
Horas semanales:      4 h mañanas     
Recursos:                 1 educadora social

Área Bienestar Emocional y Autodeterminación 

ESTIMULACIÓN SENSORIAL



Área Bienestar Emocional y Autodeterminación TEATRO

Personas atendidas:   19 mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 monitor teatro 1 voluntario



Área Bienestar Emocional y Autodeterminación 

EXPRESIÓN MUSICAL

Personas atendidas:   21 mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 monitor



Objetivos:

Actividades y programas
Servicio de Terapia Ocupacional
- Estimulación Cognitiva
- Informática
- Cocina
- Cuero
- Pintura 
- Joyería 
- Jabones

- Ecohuerto
- Juguetes
- Textil
- Barro

Área Desarrollo Personal

Responsable:
Laura Alvarez - Terapeuta Ocupacional

Recursos humanos:
1 Terapeuta Ocupacional, 1 neuropsicóloga, 1 integradora social, 7 monitores.

Conciencia, identidad, desarrollo de habilidades, nuevos aprendizajes, explorar las 
potencialidades, realizar sueños y aspiraciones, hacer lo que te gusta, ser útil…



Área desarrollo personal     TERAPIA OCUPACIONAL

Personas atendidas:   19 mañanas 5 tardes
Horas semanales:      12 h mañanas  4 h tardes
Recursos:                 1 terapeuta ocupacional



Área desarrollo personal ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Personas atendidas:   13 mañanas  12 de tardes
Horas semanales:      5 h  mañanas 3 h de tardes
Recursos:                 1 neuropisicóloga 1 terapeuta ocupacional



Área desarrollo personal INFORMÁTICA

Personas atendidas:   37 mañanas  14 de tardes
Horas semanales:      9 h  mañanas 4 h de tardes
Recursos:                 1 monitor informática, 1 neuropsicóloga



Área desarrollo personal                                  COCINA

Personas atendidas:   16 mañanas, 7 tarde
Horas semanales:       3 h mañanas y 1, 5 tardes
Recursos:                 1 monitora 1 terapeuta ocupacional



Área desarrollo personal                        TALLER TEXTIL

Personas atendidas:   25 mañanas 7 tardes
Horas semanales:       6 h mañanas 1 tardes
Recursos:                 1 monitora textil



Área Desarrollo Personal                TALLER CUERO

Personas atendidas:   31 mañanas  12 tardes
Horas semanales:       12 h mañanas  2 h tardes    
Recursos:                1 profesora de cuero



Área desarrollo personal         TALLER JOYERÍA

Personas atendidas:   21 mañanas   
Horas semanales:       5 h mañanas
Recursos:                 1 monitora joyería



Área Desarrollo Personal                          ECOHUERTO

Personas atendidas:   35 mañanas 5 de tarde
Horas semanales:       7 h mañanas 1, 5 h tarde    
Recursos:                1 monitora



Área desarrollo personal             TALLER CESTERÍA

Personas atendidas:   19 mañanas 7 tardes
Horas semanales:       3 h mañanas 1 h tardes
Recursos:                 1 profe cestería



Área desarrollo personal                    TALLER PINTURA

Personas atendidas:   28 mañanas
Horas semanales:       8 h mañanas
Recursos:                 1 profesora pintura



Área Desarrollo Personal               TALLER BARRO

Personas atendidas:   19 mañanas
Horas semanales:      4 h mañanas     
Recursos:                1 monitora de barro



Área Desarrollo Personal             TALLER JUGUETES

Personas atendidas:   33 mañanas
Horas semanales:      7 h mañanas     
Recursos:                1 monitor



Objetivos:

Actividades y programas
Servicio de Logopedia
- Comunicación
- Sistemas Alternativos de Comunicación

Área Comunicación

Responsable:
Teresa Pérez- Logopeda

Recursos humanos:
1 una logopeda

Expresarse, pedir, hablar de ti,  emociones, deseos, escuchar, compartir, entender, 
contar la vida, sistemas alternativos de comunicación, un derecho



Área comunicación    LOGOPEDÍA

Personas atendidas:  16 mañanas 11 tardes
Horas semanales:      20 h  mañanas  6 h tardes
Recursos:                 1 logopeda



Área comunicación    TALLER COMUNICACIÓN

Personas atendidas:   21  mañanas 9 tardes
Horas semanales:      4 h  mañanas  1 h tardes
Recursos:                 1 logopeda



Actividades y programas
Servicio de Educación Social
- Habilidades Sociales
- Tertulia
- TIC´s

- Ocio
- Petanca
- Salidas
- Café

Objetivos:

Área Inclusión Social y Relaciones Interpersonales

Responsable:
Sabina Gómez- Educadora Social

Recursos humanos:
1 Educadora Social, 1 Técnica de Inclusión Social, 3 cuidadores, 12 
voluntarios.

Participar, activo, estar, informarse, el otro y yo, ser diferente, compartir, 
experiencias, abrirse, descubrir… 



Área social                       HABLIDADES SOCIALES

Personas atendidas:    8 mañanas
Horas semanales:       2 h mañanas 
Recursos:                 1 educadora social



Área Social                                                    JUEGOS

Personas atendidas:   15 mañanas
Horas semanales:      2 h mañanas     
Recursos:                2 cuidadora



Área social                                                     CAFÉ

Personas atendidas:    84 mañanas y tardes
Horas semanales:       30 min al día
Recursos:                 todos profesionales



Área Social                                                         OCIO

Nº Participantes año 2016  :   490
Nº de actividades:               86                         
Recursos:         1 educadora social, 1 integrador social, 3 
cuidadoras, 16 voluntarios



Área cuidados

Personas atendidas:    84
Recursos:                 11 cuidadores

Sentirse limpio y aseado, alimentación segura, 

sensaciones agradables, estar cómodo, intimidad…



Atención a familias

Personas atendidas:    416 intervenciones
Recursos:                 1 trabajadora social, equipo técnico, 2 alumnas



Personas atendidas:  55 

46 mañanas 9 tardes en 9 rutas.

Recursos:    8 conductores, 1                      

cuidadora, 8 furgonetas

130.000 km/año

TRANSPORTE

+ de 3 vueltas a la tierra



PROGRAMA DE EMERGENCIA SOCIAL

13 PERSONAS BENEFICIADAS

Aportación anual de Alento al programa 
24.480 €



Representación asociativa                           FEGADACE

Representación



Encuentro de profesionales de Fegadace

Formación

Renovada a Xunta Directiva de FEGADACE Campañas de Prevención

Representación asociativa                           FEGADACE



Respiro familiar en Cuntis

Representación asociativa                           FEGADACE

Interlocución con la Administración



• Encuentro de voluntariado.
• Estudios epimidiológicos
• Día del Daño Cerebral
• Programas y servicios:
Información y asesoramiento, victimas de
accidentes de tráfico

Representación asociativa                                 FEDACE

Estudios sobre DCA

www.fedace.org

IRPF 20.523 €



Campañas sobre DCA

Encuentro Voluntariado

Representación asociativa                                 FEDACE

Nuevo Presidente



Semana del Daño Cerebral                 Campaña ICTUS

Campaña de prevención del ICTUS en el 

Hospital Álvaro Cunqueiro



Semana del Daño Cerebral  EXPO ALENTO



Semana del Daño Cerebral        II Alento na Rúa



Semana del Daño Cerebral              Lectura Manifiesto



DINAMIZACIÓN ASOCIATIVA 





PONLE FRENO                      ATRESMEDIA

Personas          :    853 inscritos 

Recaudado:            6.540 €



ENKI



REDES SOCIALES Y WEB ALENTO



831

REDES SOCIALES Y WEB ALENTO



3.328

REDES SOCIALES Y WEB ALENTO



Prensa escrita: 25

Faro de Vigo: 11

La voz de Galicia: 7

Atlantico Diario: 7

Radio: 35

Cadena Ser: 7

Cadena Ser nacional: 2

Radio Voz: 5

COPE: 5

Onda Cero: 16 

TV : 15

Antena3: 2

Sexta: 4

TVG: 4

Localia Vigo: 5 

Web´s: 48

Otros: 59

ALENTO EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN



Cuentas Alento 2016





GASTOS                        739.205,56 € 2016
600    COMPRAS  ACTIVIDAD -13.145,19 €

602    COMPRAS DE OTROS APROVISIONAMI -6.424,95 €

607    TRAB. REALIZADOS POR OTRAS EMP -4.719,32 €

622    REPARACIONES Y CONSERVACIÓN -28.500,79 €

623    SERVICIOS PROFESIONALES INDEP. -2.501,85 €

625    PRIMAS DE SEGUROS -4.502,84 €

626    SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARE -1.870,40 €

627    PUBLICID., PROPAGANDA Y RR.PP. -4.086,50 €

628    SUMINISTROS -40.747,63

62800004    LUZ CENTRO NAVIA 13.657,88

62800005    TELEFONO 5.912,63

62800006    GASOLEO 16.141,05

62800007    GAS NATURAL 4.290,37

62800008    AUGA NAVIA 745,70

629    OTROS SERVICIOS EXTERNOS -26.887,91 €

631    OTROS TRIBUTOS -1.238,44 €

640    SUELDOS Y SALARIOS -323.094,29 €

642    SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA -97.546,00 €

649    OTROS GASTOS SOCIALES -4.302,37 €

650    AYUDAS MONETARIAS -2.806,74 €

669    OTROS GASTOS FINANCIEROS -498,16 €

680    AMORT. I. INTANGIBLE -1.677,56 €

681    AMORT. I. MATERIAL -174.565,21 €

TOTAL 739.205,56 €

Cuentas Alento 2016



INGRESOS                   761.739,77 € 2016
705    PRESTACIONES DE SERVICIOS 3.480,00 €

720    CUOTAS DE AFILIADOS 9.108,00 €

721    CUOTAS DE USUARIOS 486.992,25 €

72100001    CUOTAS CENTRO PRIVADO 204.679,86 €                    

72100002    CUOTAS FUNDACION ONCE 3.036,00 €                       

72100004    XUNTA DE GALICIA CD 221.095,21 €                    

72100005    XUNTA GALICIA TRANSPORTE 32.919,21 €                      

72100006    PROGAMA ATENCION PERSOAS DCA 25.261,96 €                      

740    SUBVENCIONES Y DONAC ACTIVIDAD 115.314,27 €

74000000    SUBV. XUNTA SANIDADE 6.302,70 €                       

74000002    SUBV PROG COOP 15-16 63.596,25 €                      

74010001    SUBV DEPUTACION PONTEVEDRA 5.487,00 €                       

74020001    PONLE FRENO ATRESMEDIA 6.540,21 €                       

74030001    SUBV IRPF 20.523,60 €                      

74030002    SUBV FORMACION BONIFICADA 1.273,97 €                       

74060000    DONACIONES Y LEGADOS 6.595,30 €                       

74060001 FUNDACIÓN   ABRENTE 500 €

74060003    FUND LA CAIXA 3.000,00 €                       

74060004    FEGADACE REINTEGRO GASTOS 463,24 €                          

74060005    DOAZONS LOTERIA NADAL 1.532,00 €                       

745    SUBV.CAP.TR.EXCED EJ. 140.617,39 €

752    INGRESOS POR ARRENDAMIENTOS 6.195,86 €

769    OTROS INGRESOS FINANCIEROS 32,00 €

TOTAL 761.739,77 €

Cuentas Alento 2016



Líneas de actuación 2017

Meta:

Puesta en marcha de un módulo de la Residencia con 15 plazas de las 29 que tiene el 

Edificio.

1º Equipar la Residencia y lograr la autorización de la Xunta

Inversión 49.000 €

2º Lograr Contrato de Plazas, mínimo 15,  con la Xunta de Galicia.

Aprox. 360.000 €

3º Dotarla del personal técnico y asistencial que garantice su funcionamiento: 269.000 €



Líneas de actuación 2017

Meta:

Que Alento ofrezca servicio de Información y Asesoramiento en Pontevedra.

1º Lograr la cesión de un espacio apropiado para ofrecer el servicio. Se mantendrán contactos 

con diferentes Entidades y Asociaciones de Pontevedra

2º Que profesionales de Alento: psicología, neuropsicología y trabajo social ofrezcan el 

servicio una tarde a la semana. 7.000 € (12 meses)

3º Contactar con familias y afectados de Pontevedra y dar respuesta a sus demandas. 

Difusión y estudio de necesidades

Población área Sanitaria de 

Pontevedra: 220.000 personas 

Potencial nº de personas afectadas 

por DCA : entre 800 – 1000 



Presupuesto año 2017

PRESUPOSTO 2017
1. Ingresos da actividade propia 662.194 €        

Cuotas de Afiliados (720) 9.500 €                   

Cuotas de usuarios (721) 522.586 €               

Ingresos por subvencións e doazóns (740) 130.108 €               

2. Ventas e outros ingresos da actividade mercantil 5.500 €              

3. Gastos por axudas e outrosAxudas en metálico 500 €-               

6. Aprovisionamentos 27.425 €-          

7. Outros ingresos da actividade Alugueres 1.362 €            

8. Gastos de persoal 459.162 €-        

9. Outros gastos da actividade 131.110 €-        
Reparacións e conservación (622) 27.300 €-                 

Servizos de profesionais independentes (623) 10.948 €-                 

Seguros (625) 13.325 €-                 

Servicios bancarios e similares (626) 500 €-                      

Publicidade, propaganda e relacións públicas (627) 3.267 €-                   

Suministros (628)Luz, Auga, Cariburantes…. 43.650 €-                 

Outros servizos (629)Asesoría, auditoría, correos, teléfono… 29.926 €-                 

Outros tributos (631) 1.400 €-                   

Pérdidas de créditos incobrables derivados da actividade (655) 794 €-                       

10. Amortización do Inmobilizado 172.600 €-        

11. Subv. Don. e legados de cap. trasp. o exerc. 136.510 €        

A) EXCEDENTE DA ACTIVIDADE 14.770 €          

14. Ingresos financeiros -  €                

15. Gastos financeiros 7.557 €-            

B) EXCEDENTE DAS OPERACIÓNS FINANCEIRAS 7.557 €-            

C) RESULTADO DO EXERCIZO 7.213,07 €  

805.566 €           

798.353 €           

7.213 €              

INGRESOS

GASTOS

RESULTADO 



Muchas gracias a todos

queridos socios 

muchas gracias 


