
Asamblea 2016

23 de abril de 2016



ORDEN DEL DÍA 

1º.   Lectura y aprobación, si procede, del Acta de la Asamblea 
del año anterior.

2º.   Presentación y aprobación, si procede, de la Memoria de 
Actividades del año 2015.

3º.   Presentación y aprobación, si procede, de las Cuentas 
Anuales del 2015.

4º.   Presentación y aprobación del Plan de Actuación y 
Presupuesto  Económico para al año 2016.

5º.   Ruegos y preguntas. 

ASAMBLEA ORDINARIA DE SOCIOS 2016:



Memoria de Alento 2015



Base social

socios numerarios 225

socios colaboradores 97

voluntarios 21

profesionales 21

empresas colaboradoras 7

total 371



Órganos de Gobierno

COMPOSICIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA: GRACINDA PAMPILLÓN CAMPOS

VICEPRESIDENTA: ANDERE URIBARRI SALCEDO

SECRETARIA: Mª LUISA BARRERIO TEIJEIRO

TESORERO: FIDEL CASTRO RODRIGUEZ

1º OSCAR PRIETO DIAZ

2º DOLORES GARCÍA MOJÓN

3º PILAR DIEZ MAESTU

4º REMEDIOS FIRVIDA RODRIGUEZ
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GERENCIA

SERVICIOS 
GENERALES 

CALIDAD
(RESPONSABLE CALIDAD)

COORDINACIÓN TÉCNICA

EQUIPO ASISTENCIAL (COORDINADORA)

EQUIPO TÉCNICO

TRANSPORTE

CENTRO DE 
DÍA

ATENCION A 
FAMILIAS

DIFUSIÓN 
SENSIBILIZACIÓN

VOLUNTARIADO

AREA ECONÓMICA 
ADMINISTRATIVA



Recursos humanos

18 voluntarios

nº perfil del profesional horas/semana

1 psicóloga - coordinadora 38,5
1 neuropsicóloga-calidad 30

1 trabajadora 38,5
3 fisioterapeutas 66,5
1 terapeuta ocupacional 34,5
1 logopeda 30
1 educadora social 23,5
1 administración 29
11 Cuidadores - conductores 339
1 director gerente 38,5

22 total 668



• Total de Personas atendidas en Alento: 77
• Número de plazas: 

- Públicas: 40 a ½ jornada
- Privadas: 37 a ½ jornada

• Jornada de:
- Mañana: 61 personas
- Tarde: 16 personas

Centro de día terapéutico ½ jornada



• ELECCIÓN DE ACTIVIDADES.-
Horario de mañana: 
De lunes a viernes de 9:30 a 
13:30 hrs.
Horario de tarde:
Lunes, miércoles y jueves de 
16:00 a 19:00 hrs.
Período vacacional:
Mes de agosto.

Centro de día terapéutico



Bienestar Físico 
Conocer tu cuerpo, no dolor, 

dominarlo, usarlo, desplazarse,
pedirle más, expresarse,  jugar, 
divertirse, cuidarse, estar sano.

Desarrollo Personal
Conciencia, identidad, desarrollo de 

habilidades, nuevos aprendizajes, 
explorar las potencialidades, realizar 
sueños y aspiraciones, hacer lo que 

te gusta.

Bienestar Emocional 
sentimientos, conocerse, entender, 
sentirse cómodo con uno mismo, 

resolver conflictos, flexibilidad 
emocional, valorarse, disfrutar más 

de la vida

Comunicación
Expresarse, quejarse, hablar de ti,  

emociones, deseos, escuchar, 
compartir, entender, contar la vida, 

un derecho

Inclusión Social
Participar, activo, estar, informarse, 
plenitud, ser diferente, compartir, 
experiencias, abrirse, descubrir… 

Derechos
Recursos, hacerse oír, reivindicarse, 
proteger, legitimidad, ciudadanos

Centro de día áreas de trabajo



Centro de día áreas de trabajo



Área Bienestar Físico                                FISIOTERAPIA

Personas atendidas: 43 mañanas, 7 de tardes
Horas semanales: 35 h mañanas 9 h de tardes
Recursos: 3 fisioterapeutas



Área Bienestar Físico                               FISIOTERAPIA



Área Bienestar Físico                             FISIOTERAPIA



Personas atendidas:   16 mañanas  6 de tardes
Horas semanales:      4 h  mañanas 2 h de tardes
Recursos:                 2 fisioterapeutas, 1 TO, 

1 cuidador, 1 voluntario
Piscina Municipal.

Área Bienestar Físico                             HIDROTERAPIA



Área Bienestar Físico                                    PILATES

Personas atendidas:   17 mañanas
Horas semanales:      4 h  mañanas
Recursos:                 1 fisioterapeutas.



Personas atendidas:   17 mañanas  6 de tardes
Horas semanales:      4 h  mañanas 1 h de tardes
Recursos:                 2 fisioterapeutas.

Área Bienestar Físico                      PSICOMOTRICIDAD



Área Bienestar Físico                                           BAILE 

Personas atendidas:   18 mañanas 
Horas semanales:       4. 5 h mañanas     
Recursos:                1 profesora de baile



Personas atendidas:   26 mañanas  8 de tardes
Horas semanales:      5 h  mañanas 1. 5 h de tardes
Recursos:                 1 profesora de yoga 

1 voluntario

Área Bienestar Físico                        YOGA



Área Bienestar Físico                          BOCCIA

Personas atendidas:   8 mañanas
Horas semanales:      1, 5 h  mañanas
Recursos: 1 voluntario entrenador Boccia



Área Bienestar Físico                       MULTIDEPORTE

Personas atendidas:    6 mañanas
Horas semanales:      2 h  mañanas
Recursos:                 1 profe 1 voluntario



Área Bienestar Físico      MULTIDEPORTE ADAPTADO

Personas atendidas:    8 mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 profesor



Área bienestar Físico                          PETANCA

Personas atendidas:    11 mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 cuidadora 1 voluntaria

Club Petanca  la Florida



Área Desarrollo Personal       TERAPIA OCUPACIONAL

Personas atendidas:   19 mañanas 5 tardes
Horas semanales:      14 h mañanas  4 h tardes
Recursos:                 1 terapeuta ocupacional



Área Desarrollo Personal ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Personas atendidas:   38 mañanas  11 de tardes
Horas semanales:      5 h  mañanas 3 h de tardes
Recursos:                 1 neuropisicóloga 1 psicólogo



Área Desarrollo Personal INFORMÁTICA

Personas atendidas:   45 mañanas  11 de tardes
Horas semanales:      9 h  mañanas 4 h de tardes
Recursos:                 1 profesinal



Área Desarrollo Personal                  TALLER COCINA

Personas atendidas:   15 mañanas 
Horas semanales:       4 h mañanas
Recursos:                 1 terapeuta ocupacional



Área Desarrollo Personal                    TALLER PINTURA

Personas atendidas:   49 mañanas
Horas semanales:       12 h mañanas
Recursos:                 1 profe pintura



Área Desarrollo Personal               TALLER ARTÍSTICO

Personas atendidas:   5 mañanas
Horas semanales:      9 h mañanas     
Recursos:                 1 cuidadora



Área Desarrollo Personal                       TALLER BARRO

Personas atendidas:   8 mañanas
Horas semanales:      2 h mañanas     
Recursos:                1 profesora de barro



Área Desarrollo Personal                    TALLER JOYERÍA

Personas atendidas:   26 mañanas   6 tardes
Horas semanales:       5 h mañanas   1, 5 h tardes   
Recursos:                 1 profe joyería



Área Desarrollo Personal                        TALLER TEXTIL

Personas atendidas:   29 mañanas 
Horas semanales:       9 h mañanas
Recursos:                 1 profe textil



Área Desarrollo Personal                                    HUERTO

Personas atendidas:   21 mañanas 5 de tarde
Horas semanales:       6 h mañanas 1 h tarde    
Recursos:                1 cuidadora



Área Desarrollo Personal                                    HUERTO



Área Desarrollo Personal                  TALLER CESTERÍA

Personas atendidas:   19 mañanas 7 tardes
Horas semanales:       3 h mañanas 1 h tardes
Recursos:                 1 profe cestería



Área Desarrollo Personal                        TALLER CUERO

Personas atendidas:   37 mañanas  13 tardes
Horas semanales:       12 h mañanas  3.5 h tardes    
Recursos:                1 profesora de cuero



Área de Comunicación    LOGOPEDIA

Personas atendidas:   24 mañanas 9 tardes
Horas semanales:      15 h  mañanas  8 h tardes
Recursos:                 1 logopeda



Área de Comunicación    TALLER COMUNICACIÓN

Personas atendidas:   10  mañanas 8 tardes
Horas semanales:      2 h  mañanas  1 h tardes
Recursos:                 1 logopeda



Área de Comunicación   TALLER DE LECTURA

Personas atendidas:   12 h mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 logopeda



Área Bienestar Emocional                             PSICOLOGÍA



Área Bienestar Emocional     RELAJACIÓN MENTAL Y MUSCULAR



Área Bienestar Emocional TERAPIA CANINA

Personas atendidas:   18 mañanas
Horas semanales:      3 h  mañanas
Recursos:                 1 psicóloga



Área Bienestar Emocional  ESTIMULACIÓN SENSORIAL



Área Inclusión Social                    EDUCACIÓN SOCIAL



Área Inclusión Social             HABILIDADES SOCIALES

Personas atendidas:    6 mañanas
Horas semanales:       2 h mañanas 
Recursos:                 1 educadora social



Área Inclusión Social                                              OCIO

Personas atendidas:   52 mañanas  16 tardes
Horas semanales:       6 h mañanas 4 tardes                          

y fines de semana
Recursos:                 1 educadora social, voluntarios



Área Inclusión Social                                              OCIO



Área Inclusión Social                                              OCIO



Área Inclusión Social                                              OCIO



Área Inclusión Social                                             CAFÉ

Personas atendidas:    76 mañanas
Horas semanales:       30 min
Recursos:                 todos profesionales



Personas atendidas:   
49 mañanas 7 tardes 
en 8 rutas.
Recursos:    7 conductores, 1                      
cuidadora, 7 furgonetas

119,000 km/año

Servicios Complementarios                        TRANSPORTE



Atención a familias

Personas atendidas:    271 intervenciones
Recursos:                 1 trabajadora social                    

equipo técnico, 2 alumnas

tramites de 
prestaciones; 

20 trámites de 
dependenci

a; 58

trámites de 
certificado 
discapacida

d; 11

información 
de recursos; 

68

otros 
trámites; 114



EMERGENCIA SOCIAL

• 13 PERSONAS BENEFICIADAS

24,480 € (8,650 € más respecto al año pasado)



Representación asociativa                           FEGADACE 

• En la Junta Directiva de FEDAGACE:

• El IV Foro de Familias de Personas
con Daño Cerebral Adquirido

• Formación de profesionales
• En el Comité de Directores



• Encuentro de voluntariado.
• Estudios epimidiológicos
• Día del Daño Cerebral
• Programas y servicios:
Información y asesoramiento, victimas
de accidentes de tráfico

Representación asociativa                                 FEDACE 



Día del Daño Cerebral                                         FEDACE 



Representación asociativa      MERCADO SOLIDARIO 

Representación asociativa      DE BOA MAN



DINAMIZACIÓN ASOCIATIVA 
• Excursiones y encuentros para las familias
• Charlas formativas 
• Taller de Tapizado
• Cena de Navidad. 
• Entrevistas de la XD con las familias usuarias



DINAMIZACIÓN ASOCIATIVA 



PREVENCIÓN Y SESIBILIZACIÓN 

• Charlas en Colegios e Institutos
• Visitas a Alento
• Foros de discapacidad



ALENTO EN MEDIOS Y REDES SOCIALES

• 8 impactos en prensa escrita local
• 2 impactos en prensa regional
• 6 impactos en radio local 
• 2 radio autonómica
• 3 en tv local
• 2 en tv autonómica
• Facebook   2.696 seguidores
• Twiter 684  seguidores
• web Alento   actualmente 806 visitas al mes



Cuentas 2015



Memoria económica 2015
1. Ingresos da actividade propia 604.119,30 €     

Cuotas de Afiliados (720) 9.546,00 €               
Cuotas Centro de Día (721) 476.962,43 €            
Ingresos por subvencións e doazóns (740) 117.610,87 €            

2. Ventas e outros ingresos da actividade mercantil 134,25 €            

3. Gastos por axudas e outros 501,41 €-            

6. Aprovisionamentos 34.721,67 €-       

7. Outros ingresos da actividade alquileres 7.630,02 €         

8. Gastos de persoal 342.940,74 €-     

9. Outros gastos da actividade 100.051,75 €-     

Alugueres (621) 131,89 €-                  
Reparacións e conservación (622) 18.861,52 €-              
Servizos de profesionais independentes (623) 65,94 €-                    
Seguros (625) 14.291,02 €-              
Servicios bancarios e similares (626) 242,10 €-                  
Publicidade, propaganda e relacións públicas (627) 3.412,50 €-               
Suministros (628) 37.306,72 €-              
Outros servizos (629) 24.165,00 €-              
Outros tributos (631) 868,30 €-                  
Otras pérdidas en gestión corriente (659) 551,80 €-                  
Gastos excepcionais (678) 154,96 €-                  

10. Amortización do Inmobilizado 174.171,49 €-     

11. Subv. Don. e legados de cap. trasp. o exerc. 142.680,34 €     

A) EXCEDENTE DA ACTIVIDADE 102.176,85 €     

14. Ingresos financeiros 377,60 €            

15. Gastos financeiros 275,64 €-            

B) EXCEDENTE DAS OPERACIÓNS FINANCEIRAS 101,96 €            

C) RESULTADO DO EXERCIZO 102.278,81 €  



Memoria económica 2015

TOTAL INGRESOS 754.941,51 €    
TOTAL GASTOS 652.662,70 €    

CUENTA DE RESULTADOS 102.278,81 €    



Gastos 2015: 652 662, 70 €
600    COMPRAS  ACTIVIDAD - 12.127,54 €
602    COMPRAS DE OTROS APROVISIONAMI - 3.501,59 €
607    TRAB. REALIZADOS POR OTRAS EMP - 19.092,54 €

60700001    SERVIZOS ACTIVIDADES- 2.133,10 €
60700002    HOSPEDAJE E MANUTENCION- 1.122,74 €

60700004    TRANSPORTE ADAPTADO- 15.836,70 €
622    REPARACIONES Y CONSERVACIÓN - 18.861,52 €
625    PRIMAS DE SEGUROS - 14.291,02 €
626    SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARE - 242,10 €
627    PUBLICID., PROPAGANDA Y RR.PP. - 3.412,50 €
628    SUMINISTROS - 37.306,72 €

62800004    LUZ CENTRO NAVIA- 11.382,04 €
62800005    TELEFONO- 5.545,44 €

62800006    GASOLEO- 12.265,43 €
62800007    GAS NATURAL- 7.357,70 €

62800008    AUGA NAVIA- 756,11 €
629    OTROS SERVICIOS EXTERNOS - 24.165,00 €
631    OTROS TRIBUTOS - 868,30 €
640    SUELDOS Y SALARIOS - 244.563,47 €
642    SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA - 77.953,66 €
649    OTROS GASTOS SOCIALES - 1.213,72 €
658    REINTEGRO SUBV.DON. Y LEGADOS - 468,41 €
659    OTRAS PÉRDIDAS EN GESTIÓN CORR - 551,80 €
669    OTROS GASTOS FINANCIEROS - 275,64 €
678    GASTOS EXCEPCIONALES - 154,96 €
680    AMORT. I. INTANGIBLE - 1.311,42 €
681    AMORT. I. MATERIAL - 172.860,07 €

TOTAL - 652.662,70 €



Ingresos 2015: 754 941, 51 €

INGRESOS 2015
705    PRESTACIONES DE SERVICIOS 134,12 €
720    CUOTAS DE AFILIADOS 9.546,00 €
721    CUOTAS DE USUARIOS 476.962,43 €

72100001    CUOTAS CENTRO READAPTACION 199.106,77 €
72100002    CUOTAS FUNDACION ONCE 2.725,50 €

72100004    XUNTA DE GALICIA ATENCION 216.169,21 €

72100005    XUNTA GALICIA TRANSPORTE 41.927,30 €

72100006    PROGAMA ATENCION PERSOAS DCA 17.033,65 €
740    SUBVENCIONES Y DONAC ACTIVIDAD 117.610,87 €

74000000    SUBVENCIONES XUNTA 7.956,44 €

74000002    SUBV PROG COOP 14-15 59.751,05 €
74010001    SUBV DEPUTACION PONTEVEDRA 4.668,00 €

74010002    CONVENIO DEPUTACION PONTEVEDRA 10.000,00 €
74020001    SUBV CONCELLO DE VIGO 1.294,80 €

74030001    SUBV IRPF 17.200,00 €

74060000    DONACIONES Y LEGADOS 11.379,32 €
74060003    FUND LA CAIXA 3.000,00 €

74060004    FEGADACE REINTEGRO GASTOS 641,26 €
74060005    DOAZONS LOTERIA NADAL 1.720,00 €

745    SUBV.CAP.TR.EXCED EJ. 101.226,48 €

74500000    SUBV.CAP.TR.EXCED EJ. XUNTA 89.508,76 €

74510000    SUBV.CAP.TR.EXCED EJ. DIPUTAC. 11.013,18 €
74520000    SUBV.CAP.TR.EXCED EJ. ADM LOCA 704,54 €

746    DONAC.LEG.CAP.TRANSF.AL EXCED. 41.453,86 €
752    INGRESOS POR ARRENDAMIENTOS 7.630,02 €
769    OTROS INGRESOS FINANCIEROS 377,60 €
778    INGRESOS EXCEPCIONALES 0,13 €

TOTAL 754.941,51 €



Orígenes de Ingresos 2015



Orígenes de gastos 2015



Presupuesto 2016



Líneas de actuación 2016

1º    Mejorar la capacitación técnica del equipo técnico. 

Formación y mejora continua.

2º   Lograr un crecimiento sostenido de Alento. 

Plan  Estratégico 2017 – 2020

3º   Equipar y Autorizar un modulo de la Residencia.

4ª   Poner en marcha un servicio de tratamientos             

especializados

5º   Pago del edificio a Oreco

Pendientes  360.000 €



Presupuesto 2016
1. Ingresos da actividade propia 597.459 €        

Cuotas de Afiliados (720) 10.000 €                 
Cuotas de usuarios (721) 497.217 €               
Ingresos por subvencións e doazóns (740) 90.242 €                 

3. Gastos por axudas e outrosAxudas en metálico 2.400 €-            
6. Aprovisionamentos 21.200 €-          

7. Outros ingresos da actividade Alugueres 7.000 €            

8. Gastos de persoal 388.341 €-        
9. Outros gastos da actividade 118.625 €-        

Reparacións e conservación (622) 21.820 €-                 
Servizos de profesionais independentes (623) 2.050 €-                   
Seguros (625) 11.425 €-                 
Publicidade, propaganda e relacións públicas (627) 4.800 €-                   
Suministros (628)Luz, Auga, Cariburantes…. 51.200 €-                 
Outros servizos (629)Asesoría, auditoría, correos, teléfono… 26.160 €-                 
Outros tributos (631) 995 €-                      

10. Amortización do Inmobilizado 174.250 €-        
11. Subv. Don. e legados de cap. trasp. o exerc. 143.000 €        
A) EXCEDENTE DA ACTIVIDADE 42.643 €          
14. Ingresos financeiros 100 €               

15. Gastos financeiros 11.200 €-          

B) EXCEDENTE DAS OPERACIÓNS FINANCEIRAS 11.100 €-          

C) RESULTADO DO EXERCIZO 31.543 €          



Presupuesto 2016

747.559 €           
716.016 €           
31.543 €             

INGRESOS
GASTOS

RESULTADO 



Ruegos y preguntas 




