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LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Como abordar las dificultades de planificacion,

organizacion, inhibicion... tras un daino cerebral.

Impartido por Amparo Rodicio Quiroga
(Neuropsiciloga de ALENTO)

;Donde? En las instalaciones de la Asociacién ALENTO
(Rua Pedra Seixa, s/n (Navia - VIGO)

@ :Cuando? Hay dos posibilidades diferentes
20 de MARZO de 2019, de 10:30 a 12:30 horas
21 de MARZO de 2019, de 17:00 a 19:00 horas

Mas informacioén: info@alento.org - 986 229 069
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LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Cémo abordar las dificultades de planificacién,
organizacion, inhibicién... tras un dafio cerebral.

¢POR QUE?
Las funciones ejecutivas son la funcién cognitiva que dirige al resto, haciendo que
nuestra memoria, atencién, lenguaje, etc. funcionen coordinadas y correctamente.

Son esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente.
Esta secuela cognitiva afecta a mas del 80% de las personas que han sufrido un Dafio
Cerebral y se manifiesta en sus vidas de multiples formas: dificultades para realizar
razonamientos complejos, planificar un evento, gestionar sus recursos, anticiparse a las
consecuencias de un hecho, ser flexibles mentalmente y con sus rutinas, formular metas,
etc.

El objetivo de esta formacién es poner nombre a esas limitaciones y conocer mas de ellas
ya que, dentro de las llamadas secuelas invisibles, son las que, sin duda, mas afectany
mas dificiles son de controlar para la persona con Dario Cerebral y su entorno.
Aprenderemos a reconocerlas, identificarlas y convivir con ellas, asi como pautas para
reducir su impacto en el dia a dia.

& Impartido por Amparo Rodicio Quiroga
(Neuropsicéloga de ALENTO)

;Donde? En las instalaciones de la Asociacién ALENTO
(Rda Pedra Seixa, s/n (Navia - VIGO)

@ :Cudndo? Hay dos posibilidades diferentes
20 de MARZO de 2019, de 10:30 a 12:30 horas
21 de MARZO de 2019, de 17:00 a 19:00 horas

CONTENIDOS

1. Las Funciones Ejecutivas, el area cognitiva que lo dirige todo. Secuelas en el Dafo
Cerebral. Entendemos y aprendemos a través de ejemplos y dindmicas.

2. ;Qué engloban las Funciones Ejecutivas? Estos fallos... ; Qué implican en mi vida
diaria? ;Cémo podemos trabajarlas? En casa y en el centro.

3. Pautas para reducir el impacto de las secuelas ejecutivas en la vida diaria.
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LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Cémo abordar las dificultades de planificacién,
organizacion, inhibicién... tras un dano cerebral.

& Impartido por Amparo Rodicio Quiroga
(Neuropsicéloga de ALENTO)

;Donde? En las instalaciones de la Asociacién ALENTO
(Rda Pedra Seixa, s/n (Navia - VIGO)

@ ¢ Cuando? Hay dos posibilidades diferentes
20 de MARZO de 2019, de 10:30 a 12:30 horas
21 de MARZO de 2019, de 17:00 a 19:00 horas

NOTIFICACION DE ASISTENCIA

Don/Doria
confirmo que quiero asistir a la Charla Formativa de la EscuelaDCA, sobre
LAS FUNCIONES EJECUTIVAS que se celebrara en 2 horarios diferentes:

D 20 de MARZO de 10:30 a 12:30 horas

| 21de MARZO De 17:00 a 19:00 horas

Puedes confirmar la asistencia a la Charla formativa a través de esta notificacién que
se entregara en Administracién en ALENTO o llamando al 986 229 069.

INFORMACION

Para cualquier duda, ponte en contacto con nosotros

& 986 229 069

u' info@alento.org




