CHARLA FORMATIVA

Capacitando Empoderando

SECUELAS COGNITIVAS
EN PERSONAS CON
DANO CEREBRAL

Impartido por Amparo Rodicio Quiroga
(Neuropsicéloga de la Asociacién ALENTO)

:Donde? En las instalaciones de SARAIVA. Centro de Dia
para mayores. Riia Don Gonzalo, 10 (PONTEVEDRA)

:Cuando?
14 de junio de 2018, de 17:00 a 18:30 horas.
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SECUELAS COGNITIVAS EN PERSONAS CON
DANO CEREBRAL (DCA)

{POR QUE?

Recuperar nuestra autonomia y calidad de vida tras un DCA es un camino
largo en el que se ven danados multiples procesos. Una de las principales
guejas de las personas que sufren DCA son los problemas de memoria,
atencion, lenguaje, etc., es decir, las llamadas secuelas cognitivas. ;Qué
implican realmente estas secuelas? ;Hasta donde se pueden rehabilitary
cuando debemos compensarlas? ;Puedo hacer algo para que mejoren
desde casa?

Esta formacion surge de la necesidad de conocer brevemente como
funciona nuestro cerebro, qué es realmente un DCA (y aun mas importante,
gué no lo es). Conoceremos cuales son las principales secuelas cognitivas
gue aparecen y como podemos lidiar con ellas en el dia a dia apoyando
desde casa la labor que se realiza de forma profesional con las personas con
DCA. En esta formacion buscaremos dar pautas practicas para facilitar la
comunicacion, con el fin de incrementar la calidad y la calidez de la relacion
entre la persona con DCA y su entorno.

Impartido por Amparo Rodicio Quiroga
(Neuropsicologa de la Asociacion ALENTO)

.Donde? En las instalaciones de SARAIVA. Centro de Dia para mayores.
Rua Don Gonzalo, 10 (PONTEVEDRA)

@ ;Cuando?
14 de junio de 2018, de 17:00 a 18:30 horas.

CONTENIDOS

1. Conceptos basicos sobre el DCA: ;Qué es y qué no es?

2. ;Qué le ocurre al cerebro tras el DCA?: |la plasticidad neuronal.

3. Principales secuelas cognitivas y su implicacion en la vida diaria.

4. Las secuelas invisibles: como detectarlas.

5. Estrategias de comunicacion con la persona con DCA.

6. ;Qué podemos hacer en casa?: Ayudas externas, control estimular, etc.
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SECUELAS COGNITIVAS EN PERSONAS CON
DANO CEREBRAL (DCA)

Impartido por Amparo Rodicio Quiroga
(Fisioterapeutas de la Asociacion ALENTO)

;Donde? En las instalaciones de SARAIVA. Centro de Dia para mayores.
Rua Don Gonzalo, 10 (PONTEVEDRA)

@ .Cuando?
14 de junio de 2018, de 17:00 a 18:30 horas.

NOTIFICACION DE ASISTENCIA

Don/DofRa

confirmo que quiero asistir a la Charla Formativa de la Escuela
DCA, sobre “Secuelas cognitivas en personas con DCA” que se
celebrara el proximo 14 de junio de 2018 en Pontevedra.

*Puedes confirmar la asistencia a la Charla formativa a través de
esta notificacion que se entregara en Administracion o llamando al
986 229 069.

INFORMACION

*Para cualquier duda, ponte en contacto con nosotros

& 986 229 069

u' info@alento.org
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